
Dilluns arranca 
el curs escolar 
i amb ell,
s’imposa la rutina.

Ara sí: Sant Tornem-hi!

(II)



banda de ser el dia de Sant Tornem-
hi, ve a ser l’inici psicològic de la 
tardor, igual que el Nadal evidencia 
l’hivern i després de Setmana Santa 
les ganes que faci bo acaben duent 
a la primavera.

L’inici de curs és el reinici dels 
propòsits. Arranquen les persones, 
les cases, les famílies, els horaris, 
els carrers, les pròpies escoles, els 
seus patis. Fins Sant Joan de l’any 
que ve toca el que toca. 

els carrers i places muten quan les 
classes s’acaben. A partir de di-
lluns, la normalitat. Vacances serà 
un subjecte enyorat però pretèrit en 
la gran majoria de casos. Ja toca i 
el curs comença amb embranzida: 
fi ns el pont del dia del Pilar no hi 
haurà treva.

El curs escolar es divideix en 
trimestres que podem identifi car, ca-
dascun dels tres, amb una estació. 
Si és així podem dir que dilluns, a 

Dilluns vinent arranca el curs esco-
lar 2015-2016. Serà dia 14 i, de 
cop, la rutina s’imposarà de manera 
que l’estiu, independentment de la 
temperatura, formarà part del re-
cord. No és només els nens i nenes, 
nois i noies i les seves famílies. En 
certa manera tot l’entorn ciutadà 
nota quan tornen a sonar les si-
renes de les escoles per arrancar 
en punt a l’hora. Cada barri, en 
certa manera, batega al ritme que 
ho fan els seus escolars igual que 

Ara sí: Sant Tornem-hi!
Dilluns arranca el curs escolar i, amb ell, s’imposa la rutina
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segurar les hores de son necessàries 
per a cada nen; que seran diferents 
segons l’edat però han de permetre 
que el rendiment durant el dia sigui 
el correcte. A més, llegir un conte, 
un còmic o un llibre abans d’anar a 
dormir pot ajudar a fomentar l’hàbit 
de la lectura.

L’estudi
Referent a l’estudi, és fonamental 
que sigui un hàbit diari: s’aprèn 
més i millor si s’estudia una mica 
cada dia que si es deixa tot per al 
fi nal. El lloc per fer els deures i per 
estudiar ha de ser tranquil, còmode 
i ben il·luminat. La postura correcta 
també és important per evitar dolors 
d’esquena. Per estudiar, el mòbil i 

ja va a l’escola, ni per descomptat 
per al novell que anirà per primera 
vegada que per al veterà”. Fomentar 
hàbits saludables d’alimentació, son 
i estudi, escollir la motxilla adequa-
da i, si és possible, portar el nen a 
les escoles bressol amb una edat 
superior als 18 mesos, són algunes 
de les principals recomanacions.

La tornada a l’escola és el millor 
moment per a l’establiment o la 
recuperació de rutines i hàbits sa-
ludables d’alimentació, son i estudi. 
És recomanable que l’esmorzar es 
faci a casa, asseguts a la taula, i 
que sigui complet a base de lactis, 
cereals (pa) i fruita (millor sencera 
que en suc). D’altra banda, cal as-

La tornada a l’escola després d’unes 
llargues vacances pot ser difícil, 
però si aprofi tem els seus aspectes 
positius, podem aconseguir que els 
nens la visquin amb entusiasme i 
il·lusió. Per a molts nens, un nou 
curs també representa una nova 
escola, de vegades la primera, amb 
nous professors o nous amics. I els 
canvis sempre generen un cert grau 
d’ansietat, de manera que reque-
reixen un temps més o menys llarg 
d’adaptació. Segons reconeix el Dr. 
Xavier Viñallonga, cap de Pediatria 
Ambulatòria de USP Institut Uni-
versitari Dexeus, “aquests processos 
seran molt diferents segons l’edat 
del nen, i no seran iguals per al petit 
que va a la guarderia que per al qui 

Consells per tornar al “cole”
Cal tenir en compte l’adaptació al nou curs, el tipus de motxilla i fomentar els hàbits saludables 

Tornem a l’escola

ESPECIAL ESCOLA 3-4.indd   2 8/9/15   19:10



L’estudi ha de ser un hàbt 
diari: s’aprèn més i millor si 
s’estudia una mica cada dia 

que si es deixa tot per al 
final, quan hi ha presses

l’ordinador han de romandre des-
connectats. 

L’elecció de la motxilla
El mal ús de la motxilla no pro-
voca deformitats de la columna 
vertebral, però no obstant això, una 
motxilla mal fi xada o amb un pes 
excessiu pot acabar produint mal 
d’esquena. Les més adequades són 
les que porten tirants adaptables, 
amples i encoixinats, també és bo 
que incorporin cinturó i que dispo-
sin de diferents compartiments per 
a col·locar el material escolar, els 
llibres més pesats han d’anar a la 
part interior, enganxats a l’esquena. 
El seu pes no ha de superar el 10% 
del pes del nen petit o el 15% del 
nen més gran. Les motxilles amb 
rodes poden representar una al-
ternativa però tampoc s’han de 
sobrecarregar. 
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2013-2014, ja són gairebé la meitat 
dels que fi nalitzen FP.

El director general d’FP, Melcior 
Arcarons, destaca que aquestes 
xifres consoliden la tendència de re-
cuperació iniciada el 2013, mentre 
que la consellera Irene Rigau, veu 
compensat l’esforç dels darrers anys 
en millorar l’oferta d’FP.

Així, segons les dades que ha 
presentat el Consell de Cambres 
de Catalunya i el Departament 
d’Ensenyament, el 46,58% dels 
graduats troben feina durant aquests 
9 mesos primers i ho fan amb més 
facilitat, els qui tenen un nivell de 
formació més alt, és a dir, FP su-
perior, que no pas els de l’FP de 
grau mitjà. El 39,10% dels gra-
duats en grau mitjà troben feina 
9 mesos després d’acabar, mentre 
que els de graduat superior, ho fan 
el 53,29%. Els qui han fet una FP 
Dual, amb una part de pràctiques 
formatives a l’empresa, troben fei-
na en un 59,11% dels casos. És la 
primera vegada que es disposen de 
dades sobre l’FP Dual, ja que es va 
implantar fa dos anys.

Per famílies laborals, en grau 
mitjà, els estudis al voltant de 
l’edifi cació i l’obra civil lidera la 
inserció i en canvi, té una baixa con-
tinuïtat formativa, mentre que els 
estudis d’imatge i so, tenen només 
un 15% d’inserció i en canvi, conti-
nuen estudiant la majoria dels seus 
graduats. En grau superior, els estu-
dis amb més possibilitats de trobar 
feina són de l’àmbit de les indústries 

sació que és la manca d’experiència. 

El nombre de graduats que troben 
feina en els nou mesos posteriors a 
la fi nalització dels estudis continua 
pujant. Si l’estudi d’inserció laboral 
de la formació professional de l’any 
passat, que enquestava els que ha-
vien acabat el curs 2012-2013, ja 
apuntava un lleuger increment de 
l’ocupació, aquest 2015, amb en-
questats que han acabat el curs el 

El 46,58 % de graduats en FP tro-
ben feina 9 mesos després d’acabar 
els estudis, cinc punts per sobre 
que en el darrer estudi sobre inser-
ció laboral del Consell General de 
Cambres de Catalunya i el Depar-
tament d’Ensenyament. La inserció 
és més alta com més alt és el nivell 
formatiu, i arriba el 59,11% en l’FP 
dual. La manca d’ofertes ja no és el 
principal motiu per no trobar feina, 
sinó que els graduats tenen la sen-

La meitat dels graduats 
en FP troben feina en 
nou mesos

Tornem a l’escola
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alimentàries, seguits de les àrees 
de fusta, tèxtil i seguretat i medi 
ambient. En canvi, els graduats en 
activitats físiques i esportives són 
els que més opten per seguir es-
tudiant, seguit dels d’edifi cació i 
obra civil i serveis socioculturals a 
la comunitat.

Els graduats que en el moment de 
l’enquesta no tenen feina, creuen 
que la manca d’experiència és la 
principal difi cultat amb què es tro-
ben, per sobre de la manca d’ofertes 
laborals adequades a la formació, un 
motiu que és lleugerament superior 
al de la darrera enquesta i que, per 
a Arcarons, demostra que les po-
lítiques educatives per potenciar 
l’experiència en empreses van ben 
encaminades. Amb aquestes dades 
sobre la taula, Arcarons destaca que 
es consolida la tendència anunciada 
el 2014 i que, per tant, la recupera-
ció econòmica es comença a notar 
en aquest col·lectiu de la població, 
reduint també, els índexs d’atur. 

Tot i que les relacions personals 
encara són la principal diva que ha 
proporcionat feina als graduats, tant 
en grau mitjà com superior, ha per-
dut pes respecte de l’any passat, a 
favor de la via d’haver fet pràctiques 
en una empresa o el currículum del 
candidat. Així, un 23,43 dels ocu-
pats de grau mitjà i un 21,07% dels 
de grau superior (quan l’any passat 
eren un 21,60% i un 18,89% res-
pectivament) han aconseguit feina 
a través de l’empresa on han fet les 
pràctiques. 

La Formació Professional és una 
de les apostes estratègiques de la 
ciutat de Mataró, que vol acollir un 
dels Centres de FP Dual integrat que 
el nou marc català ha de permetre 
en menys de dos anys. 
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 La proliferació d’aplicatius com 
aquest suposen un canvi important 
en el plantejament d’aprenentatge. 
Els primers anys de l’eclosió tec-
nològica, els experts recomanaven 
separar de forma discrecional les 
eines tradicionals de les noves, però 
avui en dia és impossible plantejar 
un aprenentatge a tots els nivells 
sense l’ajuda o assistència d’eines. 
D’aquesta manera, hi ha mètodes 
o processos que incorporen ja el 
telèfon mòbil intel·ligent com a 
eina didàctica igual que fa lustres 
l’ordinador va entrar a la classe.

i des de qualsevol lloc on es trobi.

La interfície d’aquesta eina és fà-
cil d’entendre i tots els enllaços de 
l’aplicació estan situats a la pàgina 
d’inici, de forma que tots els usua-
ris poden accedir fàcilment a les 
pàgines i enllaços més importants.

Així, aquesta aplicació ajuda a mi-
llorar el rendiment escolar i a fer més 
efectiu el procés d’ensenyament-
aprenentatge.

www.symbalooedu.es

Ha arribat a Espanya una aplicació 
gratuïta que ha tingut molt d’èxit 
en altres països com Holanda i els 
Estats Units. Es tracta de Symba-
looEDU, una eina 2.0 que permet 
que els professors i escoles puguin 
organitzar-se i compartir els seus 
coneixements i recursos online amb 
els seus estudiants, gràcies a la seva 
funcionalitat i versatilitat. 

Els continguts es guarden al núvol 
perquè qualsevol estudiant pugui 
accedir-hi fent servir qualsevol dis-
positiu amb connexió a Internet, 
com un tauleta o telèfon intel·ligent, 

Millorar el rendiment escolar
Hi ha aplicacions que disposen d’eines útils per a l’aprenentatge

Tornem a l’escola
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Les noves escoles s’afegeixen a 
l’ampli ventall d’activitats que Fit-
ness Factory ofereix en un format 
pensat sobretot per edats infan-
tils, per les quals es recomana no 
caure en la rutina i tocar diferents 

mostres del seu caràcter inconfor-
mista i amplia cartera de serveis 
i classes dirigides amb l’inci i de 
dues activitats noves per als seus 
usuaris: una escola de dansa i una 
escola d’arts marcials 

“Al setembre torno al gimnàs”. És 
una de les frases més pronunciades 
els darrers dies. Doncs perquè fer sa-
lut sempre va bé i perquè el retorn a 
la rutina no tingui res d’avorrida, el 
gimnàs Fitness Factory torna a donar 

Novetats a Fitness Factory
Noves classes de diferents tipus de dansa o d’arts marcials per posar-se en forma 

Tornem a l’escola
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LES NOVETATS;
1. Escola de dansa: 

jazz, dance, hip hop, clàssica...

2. Escola d’arts marcials:
Boxa, kick-boxing, Taekwondo, 

(Les quotes són variades i les 
noves classes es poden provar)

disciplines que els facin gaudir de 
l’activitat física.

L’escola de dansa de Fitness Fac-
tory tocarà fi ns a set tipus de dansa, 
per a tots els gustos. Hi haurà pro-
grames de jazz modern, música 
comercial dance, dansa contem-
porània, dansa clàssica, hip hop i 
també acrobàcies infantils.

Com a complementari hi haurà 
activitats per adults com ara classes 
de ball de salsa o altres disciplines.

L’escola d’arts marcials, per l’altra 
banda, respon a l’alta demanda que 
hi ha d’aquestes disciplines com la 
Boxa, el Kick-Boxing, la defensa 
personal o més grups de Taekwondo.

 Les quotes de Fitness Factory tam-
bé són variades, tant per si es vol 
optar per la completa per accedir 
a totes les disciplines, com per 
accedir només a una o modelada 
per horari.

-Aquesta setmana i la que ve es pot 
anar a provar la nova oferta.
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MILLORA EL RENDIMENT ACADÈMIC 

I EL DESENVOLUPAMENT PERSONAL

Mind Body Emotion

C/Onofre Arnau, 13-15  Tel. 686 91 51 62  maresme@nenoos.es 

De 3 a 13 anys
Matricula oberta

Tallers gratuïts

Aquest nou curs, torna el mètode educatiu 
NENOOS. Els més petits podran beneficiar-se 

d'una metodologia innovadora per desenvolupar la 
intel·ligència de forma divertida i eficaç a través 
d'un enfocament global MIND+BODY+EMOTION 

(ment+cos+emocions)

· MENT: Treball a través de l’ÀBAC 
SOROBAN i jocs didàctics d’alt valor 
pedagògic per a desenvolupar capa-
citats cognitives i millorar el procés 
d’aprenentatge.

· COS: Treball corporal com a 
posada a punt que ens ajuda a 
relaxar-nos, trobar el ritme natural 
d’aprenentatge i començar les clas-
ses motivats.

· EMOCIONS: Tècniques orien-
tades a la gestió de les emocions i 
millora d’habilitats socials.

Els benefi cis del mètode Nenoos 
són múltiples:

- Millora l’atenció i la memòria
- Millora la concentració i l’escolta
- Millora la capacitat de resolució 

de problemes
- Millora la capacitat matemàtica
- Incrementa l’autoestima i la 

motivació
- Desenvolupa la intel·ligència 

emocional i les habilitats socials
Tot amb una fi losofi a basada en 

ensenyar amb alegria i esponta-
neïtat. Aprendre jugant! 

intel·lectual, físic, emocional i crea-
tiu dels seus alumnes.

Nenoos és pioner a Espanya 
en la visió del desenvolupament 
de la intel·ligència en tres di-
mensions: Mind+Body+Emotions 
(ment+cos+emocions). Utilitzen 
instruments eficaços i activitats 
innovadores pel desenvolupament 
d’aquestes tres dimensions:

Nenoos és un mètode educa-
tiu integral per desenvolupar la 
intel·ligència de forma divertida i 
efi caç, adreçat a nens i nenes de 3 
a 13 anys. El seu objectiu principal 
és millorar el rendiment acadèmic i 
el desenvolupament personal.

Per això treballen de forma simul-
tània els dos hemisferis cerebrals, 
desenvolupant tot el potencial 

El mètode Nenoos, a Mataró
Al setembre fan portes obertes i tallers demostratius.

Tornem a l’escola
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Activitats de 
la 8a Fira 
Mercat 
Modernista de 
Canet de Mar

 Exposicions

•Els escultors de Domènech 
i Montaner: Arnau, Gargallo, 
Masana
 •Les puntes al coixí, una 
artesania modernista
•Partitures amb obres de 
J. Calusell. Arxiu Parroquial. 
Fons de la capella de música

 Rutes i visites

•Ruta modernista
•Ruta dels indians
•Passejada fotogràfica pels 
petits detalls i els colors de 
Canet 
•Visita a la Casa museu
•Visita als panteons del 
cementiri
•Visita a la Nau Floris. La 
Fàbrica

  Altres activitats

•Exposició i desfilada de 
Cotxes Antics (anteriors a 
1940)
•Exposició de motos clàssiques
•Mercat d’artesans i artesania 
alimentària
•Tallers i demostracions d’oficis
•Espectacles itinerants i 
d’animació al carrer: teatre, 
música i dansa
•Plats i menús modernistes
•Gimcana i joc familiar El Griu 
de Canet
•Balls i concerts d’època
•Fira-tast de Cerveses 
artesanes
•Desfilades populars
•Espai Ciutats Modernistes
•Espais ambientats i tavernes 
d’època
•Cercavila de gegants
•Conferències i exposicions
•Campanya de donació de 
sang
•Comerç al carrer
•...I moltes coses més

Més informació i venda de tiquets: 
Telèfon: 937943940

www.turismecanet.cat
www.canetdemar.cat

turisme@canetdemar.cat
www.faceboock.com/ FiraMercatModernista
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