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Tornem a 'escola

Ara si: Sant Tornem-hil

Dilluns arranca el curs escolar i, amb ell, s'imposa la rutina

Dilluns vinent arranca el curs esco-
lar 2015-2016. Sera dia 14 i, de
cop, larutina s'imposara de manera
que |'estiu, independentment de la
temperatura, formara part del re-
cord. No és només els nens i nenes,
nois i noies i les seves families. En
certa manera tot I'entorn ciutada
nota quan tornen a sonar les si-
renes de les escoles per arrancar
en punt a I'hora. Cada barri, en
certa manera, batega al ritme que
ho fan els seus escolars igual que

els carrers i places muten quan les
classes s'acaben. A partir de di-
lluns, la normalitat. Vacances sera
un subjecte enyorat pero preterit en
la gran majoria de casos. Ja toca i
el curs comenga amb embranzida:
fins el pont del dia del Pilar no hi
haura treva.

El curs escolar es divideix en
trimestres que podem identificar, ca-
dascun dels tres, amb una estacié.
Si és aixi podem dir que dilluns, a

banda de ser el dia de Sant Tornem-
hi, ve a ser I'inici psicologic de la
tardor, igual que el Nadal evidencia
I’hivern i després de Setmana Santa
les ganes que faci bo acaben duent
a la primavera.

Linici de curs és el reinici dels
proposits. Arranquen les persones,
les cases, les families, els horaris,
els carrers, les propies escoles, els
seus patis. Fins Sant Joan de I'any
que ve toca el que toca.

ILURO HOCKEY CLUB - INSCRIPCIONS OBERTES

Escola d'iniciacié HUI.TI!SPGIH'NA

WWW, llurohc.com - escola@ilurohc. com - 937 573 507 - 697 405 032
Vine a veure’ns: Camp Mpal. de Hockey, c/Galicia s/n, Matard. Tardes de 16 a20 H
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Tornem a I'escola

Consells per tornar al “cole”

Cal tenir en compte I'adaptacié al nou curs, el tipus de motxilla i fomentar els habits saludables

Latornada a I'escola després d’unes
Ilargues vacances pot ser dificil,
pero si aprofitem els seus aspectes
positius, podem aconseguir que els
nens la visquin amb entusiasme i
il-lusié. Per a molts nens, un nou
curs també representa una nova
escola, de vegades la primera, amb
nous professors o nous amics. | els
canvis sempre generen un cert grau
d’'ansietat, de manera que reque-
reixen un temps més o menys llarg
d’'adaptacié. Segons reconeix el Dr.
Xavier Vifiallonga, cap de Pediatria
Ambulatoria de USP Institut Uni-
versitari Dexeus, “aquests processos
seran molt diferents segons I'edat
del nen, i no seran iguals per al petit
que va a la guarderia que per al qui
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ja va a I'escola, ni per descomptat
per al novell que anira per primera
vegada que per al vetera”. Fomentar
habits saludables d’alimentacié, son
i estudi, escollir la motxilla adequa-
da i, si és possible, portar el nen a
les escoles bressol amb una edat
superior als 18 mesos, sén algunes
de les principals recomanacions.

La tornada a I'escola és el millor
moment per a I'establiment o la
recuperacié de rutines i habits sa-
ludables d’alimentacid, son i estudi.
Es recomanable que I'esmorzar es
faci a casa, asseguts a la taula, i
que sigui complet a base de lactis,
cereals (pa) i fruita (millor sencera
que en suc). D'altra banda, cal as-
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segurar les hores de son necessaries
per a cada nen; que seran diferents
segons I'edat perd han de permetre
que el rendiment durant el dia sigui
el correcte. A més, llegir un conte,
un comic o un llibre abans d'anar a
dormir pot ajudar a fomentar I’habit
de la lectura.

Lestudi

Referent a I'estudi, és fonamental
que sigui un habit diari: s'apren
més i millor si s’estudia una mica
cada dia que si es deixa tot per al
final. El lloc per fer els deures i per
estudiar ha de ser tranquil, comode
i benil-luminat. La postura correcta
també és important per evitar dolors
d’esquena. Per estudiar, el mobil i

www.digifoto.cat
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I'ordinador han de romandre des-
connectats.

Leleccié de la motxilla

El mal s de la motxilla no pro-
voca deformitats de la columna
vertebral, perd no obstant aixo, una
motxilla mal fixada o amb un pes
excessiu pot acabar produint mal
d’esquena. Les més adequades sén
les que porten tirants adaptables, 8 B
amples i encoixinats, també és bo 3 i By
quepincorporin cinturé i que dispo- L'estudi ha dé ser-un habt

sin de diferents compartiments per

a col-locar el material escolar, els [ diari: S'GPrén més i millor si

[libres més pesats han d'anar a la

part interior, enganxats a I’'esquena. | S eS'I'UdICI unda mica quq dlq

El seu pes no ha de superarel 10% || p ¢
del pes del nen petit o el 15% del | q-ue Si e$ delxq 1'01. per Cll

nen més gran. Les motxilles amb B -FinqL quan hi ha presses

rodes poden representar una al-
ternativa perd tampoc s’han de
sobrecarregar.

Miss & Mister language’

Escoles professionals d'idiomes

INICI DELS CURSOS: 14 DE SETEMBRE
ANGLES, FRANCES I ALEMANY

- Professorat altament

qualificat MATRICULA

- Places limitades

+ Grups reduits G R ET U i TH

www.missandmisterlanguage.com
info@missandmisterlanguage.com
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Tornem a I'escola

La meitat dels graduats
en FP troben feina en

NOU MEesosS

El 46,58 % de graduats en FP tro-
ben feina 9 mesos després d'acabar
els estudis, cinc punts per sobre
que en el darrer estudi sobre inser-
cié laboral del Consell General de
Cambres de Catalunya i el Depar-
tament d’Ensenyament. La insercio
és més alta com més alt és el nivell
formatiu, i arribael 59,11% en I'FP
dual. La manca d’ofertes ja no és el
principal motiu per no trobar feina,
sin6 que els graduats tenen la sen-

saci6 que és la manca d’experiéncia.

El nombre de graduats que troben
feina en els nou mesos posteriors a
la finalitzacié dels estudis continua
pujant. Si I'estudi d'inserci6 laboral
de la formaci6 professional de I'any
passat, que enquestava els que ha-
vien acabat el curs 2012-2013, ja
apuntava un lleuger increment de
I'ocupacio, aquest 2015, amb en-
questats que han acabat el curs el

2013-2014, ja son gairebé la meitat
dels que finalitzen FP.

El director general d'FP, Melcior
Arcarons, destaca que aquestes
xifres consoliden la tendéncia de re-
cuperacié iniciada el 2013, mentre
que la consellera Irene Rigau, veu
compensat I'esforg dels darrers anys
en millorar I'oferta d'FP.

Aixi, segons les dades que ha
presentat el Consell de Cambres
de Catalunya i el Departament
d’Ensenyament, el 46,58% dels
graduats troben feina durant aquests
9 mesos primers i ho fan amb més
facilitat, els qui tenen un nivell de
formacié més alt, és a dir, FP su-
perior, que no pas els de I'FP de
grau mitja. El 39,10% dels gra-
duats en grau mitja troben feina
9 mesos després d’acabar, mentre
que els de graduat superior, ho fan
el 53,29%. Els qui han fet una FP
Dual, amb una part de practiques
formatives a I'empresa, troben fei-
naen un 59,11% dels casos. Es la
primera vegada que es disposen de
dades sobre I'FP Dual, ja que es va
implantar fa dos anys.

Per families laborals, en grau
mitja, els estudis al voltant de
I'edificacié i I'obra civil lidera la
insercio i en canvi, té una baixa con-
tinuitat formativa, mentre que els
estudis d’'imatge i so, tenen només
un 15% d’insercid i en canvi, conti-
nuen estudiant la majoria dels seus
graduats. En grau superior, els estu-
dis amb més possibilitats de trobar
feina s6n de I'ambit de les industries
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alimentaries, seguits de les arees

CONMPRENSIO LECTORA + WATES = BEERISCRCUINIE-MEC SRS

ambient. En canvi, els graduats en
K l ' M N activitats fisiques i esportives son
els que més opten per seguir es-

MR P R oy  ludiant, seguit dels d'edificaci6 |

obra civil i serveis socioculturals a
la comunitat.

Els graduats que en el moment de
I'enquesta no tenen feina, creuen
que la manca d’experiencia és la
principal dificultat amb qué es tro-
ben, per sobre de la manca d’ofertes
laborals adequades a la formacid, un
93790 49 89 BRITISH AMERICAN INSTITUTE motiu que és lleugerament superior
www.baimataro.com ' al de la darrera enquesta i que, per
La Riera, 22- 08031 Mataré a Arcarons, demostra que les po-
bai@ baimataro.com . . .

litiques educatives per potenciar
|’experiéncia en empreses van ben
encaminades. Amb aquestes dades
sobre la taula, Arcarons destaca que
es consolida la tendencia anunciada
el 2014 i que, per tant, la recupera-
ci6 econdomica es comenga a notar
en aquest col-lectiu de la poblacio,
reduint també, els indexs d’'atur.

= 1 Tot i que les relacions personals
| VAL encara son la principal diva que ha

: = proporcionat feina als graduats, tant

en grau mitja com superior, ha per-

co M PA RT E IXES dut pes respecte de I'any passat, a
1 favor de la via d’haver fet practiques

A N G L E S en una empresa o el curriculum del
candidat. Aixi, un 23,43 dels ocu-

pats de grau mitjaiun 21,07% dels
=Y AM B M I 7 d de grau superior (quan I'any passat
e . 4 eren un 21,60% i un 18,89% res-
¥ pectivament) han aconseguit feina
a través de I'empresa on han fet les

practiques.

CURSOS D’ANGLES PER A: ADULTS, JUNIORS | NENS - . )
EXAMENS OFICIALS DE CAMBRIDGE. PROFESSORAT NADIU La Formaci6 Professional és una
CURSOS A L'ESTRANGER. CURSOS PER A EMPRESES de les apostes estratégiques de la
ESPANYOL PER A ESTRANGERS ciutat de Matard, que vol acollir un

dels Centres de FP Dual integrat que
n el nou marc catala ha de permetre
en menys de dos anys.
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Millorar el rendiment escolar

Hi ha aplicacions que disposen d'eines Utils per a 'aprenentatge

Ha arribat a Espanya una aplicacié
gratuita que ha tingut molt d’éxit
en altres paisos com Holanda i els
Estats Units. Es tracta de Symba-
looEDU, una eina 2.0 que permet
que els professors i escoles puguin
organitzar-se i compartir els seus
coneixements i recursos online amb
els seus estudiants, gracies a la seva
funcionalitat i versatilitat.

Els continguts es guarden al ndvol
perqué qualsevol estudiant pugui
accedir-hi fent servir qualsevol dis-
positiu amb connexié a Internet,
com un tauleta o telefon intel-ligent,

De I'lmma Planas

Mdsica Teatre Dansa

Vineiprova

GRATUITA!
MATRICULA OBERTA

T 930 154 026 - M 637 515 694

Placa de les Tereses 23, Matard
www.nouespai.cat - silballa9@hotmail.com

i des de qualsevol lloc on es trobi.

La interficie d’aquesta eina és fa-
cil d’entendre i tots els enllagos de
I'aplicaci6 estan situats a la pagina
d’inici, de forma que tots els usua-
ris poden accedir facilment a les
pagines i enllagos més importants.

Aixi, aquesta aplicacié ajuda a mi-
[lorar el rendiment escolar i a fer més
efectiu el procés d’ensenyament-
aprenentatge.

www.symbalooedu.es

La proliferacié d’aplicatius com
aquest suposen un canvi important
en el plantejament d’aprenentatge.
Els primers anys de I'eclosi6 tec-
nologica, els experts recomanaven
separar de forma discrecional les
eines tradicionals de les noves, pero
avui en dia és impossible plantejar
un aprenentatge a tots els nivells
sense |'ajuda o assistencia d’eines.
D’aquesta manera, hi ha metodes
0 processos que incorporen ja el
telefon mobil intel-ligent com a
eina didactica igual que fa lustres
I'ordinador va entrar a la classe.

manmlws

8 horas semanales.

C/Llauder, niim. 90 - Matard
Tel. 93 758 80 27
www.ctmmataro.com
ctm@ctmmataro.com

Centro premiado por la FENACO
(Organizacidn Colegial Naturopatica)

ESCUELA DE NATUROPATIA MANUAL - NUEVO CURSO

« DURACION DEL CURSO: 2 afios - de Octubre a Julio - Distribuido en

* HORARIO: ler afio: Martes y Jueves de 20h. a 22h. y Lunes o Sabado
de 9h. a 13h. 2° afio: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves de 20h. a 22h.

Total horas lectivas: 700hs

e COMPOSICION DEL CURSO: Anatomia aplicada a conceptos de Naturo-
patia Manual - Quiromasaje basico - Masaje deportivo - Linfodrenaje
Manual - Reflexologia Podal - Vendaje funcional (Taping) - Nutricién.

INICIO DEL CURSO EN OCTUBRE

- PLAZAS LIMITADAS -

CON VALIDEZ PARA LA ACREDITACION PROFESIONAL DE MODULO SUPERIOR
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= A la planta baixa, amb facil accés
* Dues sessions de 40 minuts per setmana

» Professors nadius amb titulacié CELTA iI[HCYLT de Cambridge
- Pissarres interactives amb funcionament tactil
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93796 0125 International

Balmes, 29 - 08301 Mataré [HMatar6 House
ihmataro@mat.ihes.com ! - Matard

www.ihes.com/mat
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Novetats a Fitness Factory

Noves classes de diferents tipus de dansa o d'arts marcials per posar-se en forma

“Al setembre torno al gimnas”. Es
una de les frases més pronunciades
els darrers dies. Doncs perque fer sa-
|ut sempre va bé i perque el retorn a
la rutina no tingui res d’avorrida, el
gimnas Fitness Factory torna a donar

mostres del seu caracter inconfor-
mista i amplia cartera de serveis
i classes dirigides amb I'inci i de
dues activitats noves per als seus
usuaris: una escola de dansa i una
escola d'arts marcials

CAMI RAL 19, MATARO
T 89371575 900
[ PARGUING GRATUTT
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Les noves escoles s'afegeixen a
I"ampli ventall d'activitats que Fit-
ness Factory ofereix en un format
pensat sobretot per edats infan-
tils, per les quals es recomana no
caure en la rutina i tocar diferents




disciplines que els facin gaudir de
I'activitat fisica.

L'escola de dansa de Fitness Fac-
tory tocara fins a set tipus de dansa,
per a tots els gustos. Hi haura pro-
grames de jazz modern, mdsica
comercial dance, dansa contem-
porania, dansa classica, hip hop i
també acrobacies infantils.

Com a complementari hi haura
activitats per adults com ara classes
de ball de salsa o altres disciplines.

L'escola d’arts marcials, per I'altra
banda, respon a I'alta demanda que
hi ha d’aquestes disciplines com la
Boxa, el Kick-Boxing, la defensa
personal 0 més grups de Taekwondo.

Les quotes de Fitness Factory tam-
bé sén variades, tant per si es vol
optar per la completa per accedir
a totes les disciplines, com per
accedir només a una o modelada
per horari.

-Aquesta setmana i la que ve es pot
anar a provar la nova oferta.
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| Escola'de dansar
jazz, dance, hip hop, classica..

2. Escola d'arts marcials:
Boxa, Kick-boxing, Taekwondo,

. fLes quotes son variades i les
" noves classes es poden provar)

»

NOUS CURSOS 2015/2016
PREUS ECONOMICS!

HORARIS: 17:30H A 19:00H
* ARTS MARCIALS -
* ACADEMIA DE BALL*
* NATACIO NADO, INFANTIL, ADULTS
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El métode Nenoos, a Mataroé

Al setembre fan portes obertes i tallers demostratius.

Nenoos és un metode educa-
tiu integral per desenvolupar la
intel-ligéncia de forma divertida i
eficag, adrecat a nens i nenes de 3
a 13 anys. El seu objectiu principal
és millorar el rendiment académic i
el desenvolupament personal.

Per aixo treballen de forma simul-
tania els dos hemisferis cerebrals,
desenvolupant tot el potencial

promoting

intel-lectual, fisic, emocional i crea-
tiu dels seus alumnes.

Nenoos és pioner a Espanya
en la visié del desenvolupament
de la intel-ligéncia en tres di-
mensions: Mind+Body+Emotions
(ment+cos+emocions). Utilitzen
instruments eficagos i activitats
innovadores pel desenvolupament
d’aquestes tres dimensions:

®

- MENT: Treball a través de I’ABAC
SOROBAN i jocs didactics d'alt valor
pedagogic per a desenvolupar capa-
citats cognitives i millorar el procés
d’aprenentatge.

- COS: Treball corporal com a
posada a punt que ens ajuda a
relaxar-nos, trobar el ritme natural
d'aprenentatge i comencgar les clas-
ses motivats.

- EMOCIONS: Tecniques orien-
tades a la gestié de les emocions i
millora d’habilitats socials.

Els beneficis del metode Nenoos
s6n multiples:

- Millora I'atencié i la memoria

- Millora la concentracié i I'escolta

- Millora la capacitat de resolucio
de problemes

- Millora la capacitat matematica

- Incrementa l'autoestima i la
motivacié

- Desenvolupa la intel-ligencia
emocional i les habilitats socials

Tot amb una filosofia basada en
ensenyar amb alegria i esponta-
neitat. Aprendre jugant!

Deda1d anys

Matricula oberta
Tallers gratuits

Mind Emotio

MILLORA EL RENDIMENT ACADEMIC

SIIHLIIII 101000000000 0000 200 2000 000 100 10000 10000000 200 2000 000 1 A0 s 10 400000 000 0000 000

| EL DESENVOLUPAMENT PERSONAL

Aquest nou curs, torna el métode educatiu
NENOQS. Els més petits podran beneficiar-se
d'una metodologia innovadora per desenvolupar la
intel-ligéncia de forma divertida i eficac a través
d'un enfocament global MIND+BODY+EMOTION
(ment+cos+emocions)

C/Onofre Arnau, 13-15 « Tel. 686 91 51 62 » maresmeldnenoos.es ®* WWwW.nenoos.es




ACTIVITATS DE
LASALIRA
MERCAT
MODERNISTA DE:
CANET DE: MAR

EXPOSICIONS

Els escultors de Doménech
i Montaner: Arnau, Gargallo,
Masana

eLes puntes al coixi, una
artesania modernista
ePartitures amb obres de

J. Calusell. Arxiu Parroquial.
Fons de la capella de musica

RUTES | VISITES

*Ruta modernista

*Ruta dels indians
ePassejada fotografica pels
petits detalls i els colors de
Canet

oVisita a la Casa museu
oVisita als panteons del
cementiri

sVisita a la Nau Floris. La
Fabrica

=
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18,19 i 20 de setembre de 2015 A

Diputacid
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ﬁ Canetda Mar .Q]JD de Catalunya @Barceluna (a_[;ll

ALTRES ACGTIVITATS

*Exposicié i desfilada de
Cotxes Antics (anteriors a
1940)
*Exposicié de motos classiques
eMercat d'artesans i artesania
T alimentaria
eTallers i demostracions d’oficis
eEspectacles itinerants i
d’animacio al carrer: teatre,
musica i dansa
ePlats i menls modernistes
eGimcana i joc familiar El Griu
de Canet
*Balls i concerts d’epoca
eFira-tast de Cerveses
artesanes
. /8 X «Desfilades populars
ooha P TN | eEspai Ciutats Modernistes

- o *Espais ambientats i tavernes
d’época
: eCercavila de gegants
Rad g%l S eConferéncies i exposicions
" Més informacié i venda de tiquets: =3 sCampanya de donacié de
Teléfon: 937943940 sang
www.turismecanet.cat .Comerg al carrer

www.canetdemar.cat .
turisme@canetdemar.cat *...I moltes coses mes

www.faceboock.com/ FiraMercatModernista
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